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Το παιχνίδι στην αλάνα και την αυλή του 

σχολείου, έχει μεταφερθεί στην εικόνα ενός 

smartphone ή ενός tablet. 

Τα λευκώματα στα τετράδια έχουν γίνει 

«δημοσκόπηση» σε «ιστορίες». 

Οι παρέες παιδιών στα πάρκα έχουν 

μετατραπεί σε ομαδικές συζητήσεις εντός 

των Social Media. 



 

European Commission, 2016 



(Reid Chassiakos et al., 2016)  

(Hosokawa and Katsura, 2018) 

 



(Alfano et al., 2009)  

χαμηλή αυτοεκτίμηση 

άγχος  

κατάθλιψη 

 





Τα παιδιά είναι εκτεθειμένα σε δυνητικά επιβλαβές περιεχόμενο, το οποίο μπορεί να 

δημιουργήσει εξάρτηση, άγχος ή επιθετικότητα (Eurostat, 2017).  

Η έκθεση σε αλκοόλ ή χρήση καπνού ή σε επικίνδυνες σεξουαλικές συμπεριφορές μέσω των 

Social Media συνδέεται με την έναρξη αυτών των συμπεριφορών (Reid Chassiakos, 2016).  

Η ψηφιακή συνδεσιμότητα έχει καταστήσει τα παιδιά πιο προσιτά μέσω των προφίλ των Social 

Media και των on-line παιχνιδιών και επιτρέπει στους παραβάτες να είναι ανώνυμοι - μειώνοντας 

τον κίνδυνο ταυτοποίησης και δίωξής τους όσο αυτοί διευρύνουν τα δίκτυά τους και αυξάνουν τα 

κέρδη τους (Unicef, 2017).  

Τα παιδιά συχνά στρέφονται πρώτα στους συμμαθητές τους όταν αντιμετωπίζουν κινδύνους 

στο διαδίκτυο, καθιστώντας πιο δύσκολο για τους γονείς να τα προστατεύσουν (Unicef, 2017).  



(Shuenn & Cheung, 2008)  

 



Η παρούσα μελέτη δημοσιεύθηκε στο επιστημονικό έντυπο JAMA (Journal of the American Medical Association) και 

διερευνά τις επιπτώσεις των υπολογιστών, των smartphone και των tablet σε συμπεριφορές που σχετίζονται με τη ΔΕΠΥ. 

Πραγματοποιήθηκε από την Ιατρικής Σχολής Keck του Πανεπιστημίου της Νότιας Καλιφόρνια  

 

(NPR, 2018 Ra et al., 2018)  
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Άρθρο 21 - Νόμος 4624/2019 - Συγκατάθεση ανηλίκου  

Στις 29 Αυγούστου του 2019 ψηφίστηκε από το ελληνικό κοινοβούλιο ο Νόμος 4624/2019 - Αρχή 

Προστασίας Δεδομένων Προσωπικού Χαρακτήρα, μέτρα εφαρμογής του Κανονισμού (ΕΕ) 2016/679 του 

Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 27ης Απριλίου 2016 για την προστασία των φυσικών 

προσώπων έναντι της επεξεργασίας δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα και ενσωμάτωση στην εθνική 

νομοθεσία της Οδηγίας (ΕΕ) 2016/680 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 27ης 

Απριλίου 2016 και άλλες διατάξεις. 

 
(Lawspot, 2019)  



ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ – ΠΡΩΤΟΓΕΝΗΣ ΕΡΕΥΝΑ  



Δημογραφικά στοιχεία  Χρήση συσκευών Γονείς και Social Media  Xρήση Social Media  Διαφημίσεις Κίνδυνοι 



•Αγόρια 50,4% 

•Κορίτσια 49,6% 

 



Σύνολο 

32,7% 46,4% 19,3% 38% 



Σύνολο Αγόρι Κορίτσι 9 ετών 

Facebook 11,5% 13,1% 10% 15,5% 

Instagram 16,5% 15,6% 17,5% 16,6% 

Youtube 38,8% 39,3% 38,3% 31% 

Twitter 1,2% 1,6% 0,8% - 

Snapchat 6,7% 6,5% 6,7% 9,5% 

TikTok 18,6% 14,1% 23,3% 25% 

Άλλο 6,7% 9,8% 3,4% 2,4% 

Σύνολο Αγόρι Κορίτσι 9 ετών 

57,7% 51,8% 61,4% 86,2% 



Αγόρι Κορίτσι 



 
 

 



Αγόρι Κορίτσι 9 ετών 

41% 21% 57,1% 

Αγόρι Κορίτσι 9 ετών 

46,4% 1,7% 38% 

Αγόρι Κορίτσι 9 ετών 

23,2% 5,2% 38% 

. 



Αγόρι Κορίτσι 9 ετών 

46,4% 56,1% 86,2% 



 







Σύνολο  9 ετών 

20,8% 18,3% 23,3% 29,2% 

20,4% 24,5% 16,2% 21,3% 

9,3% 8,2% 10,4% 14,6% 

22,4% 27,7% 16,9% 14,6% 

20,1% 17% 23,5% 15,8% 

3,1% 2,5% 3,9% - 

3,8% 1,8% 5,8% 4,5% 

 

 

«
 







53,5% 71,4% 93,1% 54,9% 

42,8% 56,1% 82,7% 50,4% 

66% 28% 72,4% 46,9% 

 



21,4% 8,8% - 
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